
Komm mit… 

 

Du hast abends noch Power und 
möchtest dich noch bewegen? 
Dann komm mit! 

Du bist abends immer müde und 
möchtest nur noch faulenzen? 
Dann komm auch mit! 

…Lauf mit… 

 

Du läufst nicht gerne allein? 
Dann lauf gemeinsam mit uns! 

Du willst fit werden? Dann lauf 
mit! 

Wir treffen uns immer 
mittwochs um 19 Uhr an 
der Erligheimer Mühle.  

                     Dauer: ca. 60min 

 

 

…mal mit Sonnenuntergang… 

 

…mal mit Wolken…aber immer mit Spaß! 

 

 

CVJM-Lauftreff ”RUN” 
Pit Cantarutti 
Kernerweg 12 
0176 43299714 

Start am 28.September 2022 


