CVJM-Lauftreff ’RUN”

Pit Cantarutti
Kernerweg 12

0176 43299714

Komm mit...

Du hast abends noch Power und
mochtest dich noch bewegen?
Dann komm mit!

Du bist abends immer mude und
mochtest nur noch faulenzen?
Dann komm auch mit!

...Lauf mit...

Du laufst nicht gerne allein?
Dann lauf gemeinsam mit uns!

Du willst fit werden? Dann lauf
mit!

Wir treffen uns immer
mittwochs um 19 Uhr an
der Erligheimer Miihle.

Dauer: ca. 60min

...mal mit Sonnenuntergang. ..

...mal mit Wolken...aber immer mit Spaf§!
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